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Esse relato é resultado da análise do processo vivenciado no Curso de Extensão de Clown (palhaço). Esse curso tem o objetivo de formar novos palhaços a partir de estudo teóricos e práticos dessa linguagem artística. Essa arte, como toda expressão de arte é resultado da combinação de uma forma com um conteúdo proposto, ao qual definimos como Estética. Para a linguagem do Palhaço, essa estética segue o mesmo modelo, o palhaço tem um conteúdo único, pois ele é pessoal e surgi das vivências e experiências desse que se propõe a descobrir seu lado cômico e esse é conteúdo, denominado de Estado, ou seja, o palhaço não é um personagem e sim um estado específico que é desenvolvido e assumido. O outro fator estético é a forma dessa arte, e que está centralizada no uso da máscara facial, o nariz vermelho, e o seu figurino. A estética do palhaço é a união desses elementos. A experiência vivenciada no Curso de Extensão de Clown auxiliou de maneira única na minha vivência como Palhaço, isso em decorrência do fato de já estudar e fazer essa arte há anos, porem sem antes ter passado por um processo inteiro de desenvolvimento do palhaço. Nessa análise pessoal, meus conhecimentos anteriores haviam dado base para um desenvolvimento já sólido desse conteúdo do palhaço, o estado, a parte interior do palhaço. Com o processo, o resultado foi à descoberta da importância e consequência de um desenvolvimento adequado da parte externa do palhaço, sua forma. Além do uso adequado do nariz vermelho que já existia, o foco do processo foi no uso e construção do figurino pessoal. Para o palhaço sua vestimenta é uma segunda máscara, ou uma máscara corporal. O nariz vermelho tem a função de ser uma máscara facial e traz a ideia que ele tem algo para se esconder por trás, porem por ser muito pequena, ela não esconde e sim revela mais a verdadeira face do palhaço. A máscara corporal, no caso, o figurino tem essa mesma função revelar o palhaço, sua personalidade. Assim como na vida, nossas roupas revelam nossa personalidade e estilo de vida, a roupa do palhaço também, revela quem ele é: sério, ingênuo, infantil, bravo e assim por diante. O resultado da vivência e estudo no processo da formação do clown foi complementar e remodelar de forma mais adequada à parte externa do meu palhaço e dessa maneira o tornando mais completo. Com essa estética mais solida, a forma e o conteúdo, o interior e o exterior, o palhaço se torna um ser completo e isso traz resultados para as cenas, improvisos e o sua arte.
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